
in den Zimmen unserer RehabiltandInnen 
durchführen zu können, wurden diese mit 
einer speziellen Beleuchtung ausgestattet 
und ein Snoezelen- Wagen angeschafft.

Offene Angebote in der Gruppe
Unsere RehbilitandInnen haben natürlich 
auch die Möglichkeit sich in einer offenen 
Gruppe zu treffen, um gemeinsam Filme zu 
schauen oder Gesellschaftsspiele zu spielen.

Ausflüge, Besichtigungen, Festgestaltung
Es ist uns ein großes Anliegen unsere 
RehabilitandInnen in das gesellschaftliche 
Leben zu integrieren. Aus diesem Grund finden 
regelmäßig Ausflüge und Besichtigungen 
statt. Auch regionale Konzerte werden bei 
Interesse besucht.

Ihre Ansprechpartnerin in unserem Hause:
Beate Ulrich-Löw
Leitung der Aktion-Rekreation
Tel.: + 49 (0) 6809 / 99 71 – 23
Mail: aktion-rekreation@cura-med.de

einfach nur gemeinsames Musikhören in 
unserer Angebot mit aufzunehmen.

Kreatives und bildnerisches Gestalten
Zur Festigung und Förderung der 
individuellen Fähigkeiten werden kreatives 
und bildnerisches Gestallten angeboten. 
Hierbei wird je nach individuellen Fähigkeiten 
mit unterschiedlichen Materialen sowie 
Techniken gearbeitet. 

Körperliche, geistige und seelische 
Förderung zur Gesundheitserhaltung
Um unsere Ziele in dem Erhalt und der 
Förderung der Gesundheit zu erreichen, 
setzten wir auf Qi Gong, Meditation sowie 
Teilmassage mit Ölen. Darüber hinaus finden 
auch Duftöle und Klangschalen ihren Einsatz. 
Um das Snoezelen individuell abgestimmt 

„Denke nicht darüber nach, warum du krank geworden bist, 	             sondern darüber, wie Du wieder gesund werden kannst.“ 

- Ebo Rau, deutscher Mediziner- 

Eine Kurzvorstellung 

Stillstand bedeutet Rückschritt – 
Ihr Fortschritt ist unsere Aufgabe

Das Konzept der 
Aktion-Rekreation 

Zweitsitz: Cura-Med Süd-Warndt Klinik GmbH
Zentren für neurologische Langzeitrehabilitation 
und Intensivpflege 

Forststraße 2, 66352 Dorf im Warndt

Hauptsitz: Cura-Med Süd-Warndt Klinik GmbH
Fachklinik für Beatmungsmedizin und Weaning
Zentrum für neurologische Langzeitrehabilitation Phase F 
und Intensivpflege 
Fröbelweg 3, 66352 Großrosseln

Für mehr Lebensqualität im Alltag der 
neurologischen Langzeitrehabilitation



sondern lassen zudem auch Erholung und 
Entspannung zu. 

Hauswirtschaftliche Aktivitäten
Ebenfalls Pflichtprogramm im Rahmen 
der Aktion-Rekreation - das gemeinsame 
wöchentliche Kochen und Backen. Essen wie 
zu Hause, lautet hier das Motto! Bei dieser Art 
der Beschäftigung werden aus kurzweilige 
Weise die Fein- und Grobmotorik gefördert 
oder die Sinne unserer RehabilitandInnen 
durch Ertasten, Schmecken und Riechen 
angeregt. Ob saarländische Hausmannskost,  
feine Kuchen oder Plätzchen in der 
Weihnachtszeit - gemeinsam ist alles möglich!

Musik – die Sprache, die jeder versteht
Musik wirkt sich wohltuend auf Körper und 
Geist aus, kann beruhigen oder anregen, 
entspannen oder sogar Schmerzen 
lindern. Sie wird erfolgreich bei der 
Therapie verschiedenster Störungen und 
Erkrankungen eingesetzt. Diese Erkenntnis 
war für uns Grund genug aktives Singen, 
Musizieren mit orffschen Instrumenten oder 

Unser Team stellt monatlich Gruppen-
angebote zusammen, die sowohl von 
aktiven als auch passiven RehabilitandInnen 
besucht werden können. In Zusammenarbeit 
mit den Teams aus Therapie und Pflege 
werden neben offenen Gruppen auch 
Gruppen gebildet, die speziell auf die 
weitere Förderung der jeweiligen Ressourcen 
ausgerichtet ist. 

Die einzelnen Elemente unseres Konzeptes
Sozialpädagogische Elemente
Die Sozialpädagogik dient der Förderung 
der Selbstständigkeit und zur Vorbereitung 
auf ein selbstgeführtes Leben. Neben der 
Planung des Alltags oder des Wieder-
erlernens von  Fähigkeiten, wie bspw. der 
Umgang mit Geld, werden im Rahmen von 
Projekten verschiedene Themengebiete 
gemeinsam erarbeitet.

Naturpädagogisches Angebot
Die Natur bietet mit Ihrer großen Artenvielfalt 
an Pflanzen und Tieren eine gute 
Möglichkeit die eigenen Sinne zu schulen. 
Die  gemeinsamen Aufenthalte in der 
Natur sowie der Kontakt mit Tieren bieten 
nicht nur die Möglichkeit der Interaktion, 

Unser Aktion- und Rekreationsteam stellt 
jeweils von Montag bis Freitag verschiedene 
Aktivitäten zusammen, um unseren 
RehabilitandInnen den Aufenthalt bei 
uns so abwechslungsreich wie möglich zu 
gestalten.

All unsere Mitarbeiter in diesem Bereich 
sind spezifisch geschult und holen jede/n 
Rehabilitandin/en in der Lebenssituation ab, 
in der sie/er sich gerade befindet.

Neben den Gruppenaktivitäten bieten 
wir auch ein maßgeschneidertes 
ressourcenorientiertes und individuelles 
Angebot in Form von Einzelaktivitäten an. 
Insbesondere die Einzelaktivitäten bieten 
sich für jene RehabilitandInnen an, die bspw. 
gesundheitsbedingt das Bett oder Zimmer 
nicht verlassen können.

Unser Konzept basiert auf der Harmonie 
zwischen Aktion, der Förderung von 
Fähigkeiten und der Rekreation, der Erholung. 
Die Rekreation ist nach einem Morgen mit 
vielen Therapieeinheiten eine besonders 
wertvolle Möglichkeit zu entspannen und 
Kraft zu schöpfen.

Unsere Bürozeiten: 

Mo – Do: 08:00 – 12:00 Uhr und 13:00 – 16:00 Uhr 
Fr:         08:00 – 12:00 Uhr  und 13:00 – 15:00 Uhr

Kontaktieren Sie uns gerne: 

Tel: 	 +49 (0) 6809 / 99 71 – 0
Fax: 	 +49 (0) 6809 / 99 71 – 29
Mail: 	 info@cura-med.de


